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健
康
は
食
べ
物
か
ら
よ
ね

「
将
来
は
自
給
自
足
も
」
と
話
す

遠
藤
　
玲
子
さ
ん

電
話
／
〇
二
四
六
―
三
八
―
二
一
九
一

296

あ
の
3
・
11
か
ら
あ
と
五
カ
月
ほ
ど
で
丸

十
年
を
迎
え
る
。
津
波
に
襲
わ
れ
、多
く
の
命
、

さ
ら
に
は
家
屋
も
瞬
時
の
う
ち
に
失
っ
た
被
災

者
は
数
え
き
れ
な
い
。

こ
う
し
た
中
、
仮
設
店
、
一
年
半
前
に
は
飲

食
店
と
併
せ
て
多
目
的
宿
泊
施
設
な
ど
を
豊
間

海
岸
沿
い
に
新
築
、
両
親
の
協
力
を
得
な
が
ら

〝
看
板
娘
〞
と
し
て
「
食
と
健
康
」
に
ウ
エ
ー

ト
を
置
い
て
フ
ル
回
転
を
し
て
い
る
の
は
、
遠

藤
玲
子
さ
ん
（
五
五
）
だ
。

実
家
は
、
現
住
所
の
近
く
で
父
親
の
元
い
わ

き
市
議
会
副
議
長
の
重
政
さ
ん（
八
三
）が
ス
ー

パ
ー
の
傍
ら
、昭
和
四
十
八
年
か
ら
割
烹（
か
っ

ぽ
う
）
民
宿
を
営
み
、
ハ
マ
料
理
を
提
供
し
て

い
た
。
と
こ
ろ
が
、
震
災
時
の
津
波
に
よ
っ
て

沿
岸
一
帯
は
大
き
な
被
害
を
受
け
、
遠
藤
さ
ん

宅
の
施
設
も
壊
滅
状
態
と
な
っ
た
。

平
成
二
十
二
年
一
月
に
実
家
に
戻
っ
て
い
た

玲
子
さ
ん
ら
は
、「
震
災
の
あ
の
日
は
、
二
番

目
の
息
子
と
一
緒
に
い
わ
き
光
洋
高
校
近
く
の

公
園
に
避
難
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
の
妹
の

家
で
世
話
に
な
り
、
同
二
十
六
年
に
完
成
し
た

豊
間
地
区
の
災
害
公
営
住
宅
（
現
在
は
市
営
住

■
シ
ー
サ
イ
ド
・
ハ
ウ
ス
「
き
ゅ
う
い
ち
」
上
級
食
育
指
導
士

■
い
わ
き
市
平
豊
間
字
下
町
一
四
八
ノ
四

おんな劇場

「健康を保つためには、食べ物をもっともっと大事にしなければなりません。もちろ
ん、農漁業の一次産業を、です」と、笑顔の中で続ける遠藤さん
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宅
）
に
移
り
、
今
も
住
ん
で
い
ま
す
」。

こ
の
年
の
十
二
月
に
は
同
住
宅
近
く
の
県

道
沿
い
に
、
商
店
が
軒
を
連
ね
た
「
と
よ
マ
ル

シ
ェ
」
が
完
成
。
遠
藤
さ
ん
一
家
も
飲
食
店
と

ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
を
新
設
。
市
の
区
画
整
理

事
業
後
、
現
在
地
に
三
施
設
を
建
設
、
同
三
十

一
年
三
月
十
日
、
オ
ー
プ
ン
し
た
。

場
所
は
、
す
ぐ
前
に
豊
間
海
岸
、
東
側
の
岬

に
は
白
亜
の
塩
屋
埼
灯
台
が
見
え
る
絶
好
の
景

勝
地
。
赤
を
基
調
と
し
た
外
壁
の
飲
食
店
「
ご

は
ん
カ
フ
ェ
き
ゅ
う
い
ち
」
は
シ
ー
サ
イ
ド
ハ

ウ
ス
、
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
が
建
ち
、
市
内
外

か
ら
の
サ
ー
フ
ァ
ー
、
セ
ミ
ナ
ー
、
ヨ
ガ
教
室

な
ど
で
利
用
す
る
人
が
多
い
。

玲
子
さ
ん
は
母
親
の
美
智
子
さ
ん
（
八
一
）

と
と
も
に
飲
食
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
る
が
、

1965年9月11日生まれ。磐城女子高
卒業後、東京のＹＭＣＡ国際ホテル専門学校
で関連のノウハウを学ぶ。性格は「一本気」
のようで、「父とは時々、やりあいますね」
と、笑う。「今夏は、コロナ避難の人たちのレ
ジャースポットとしてまずまずでしたが…」。
子どもは2男1女。得意な料理は「ポーポー
焼き」。血液型はＢ型

えんどう・れいこ
プロフィル

農漁業の一次産業
もっと大事にしたい

「
ポ
ー
ポ
ー
焼
き
は
人
気
で
す
」
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◎
◎
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一
連
の
施
設
が
で
き
る
ま

で
は
、「
子
ど
も
た
ち
が

『
大
学
へ
行
き
た
い
』
と

言
っ
て
き
た
の
で
、
昼
も

夜
も
パ
ー
ト
勤
務
。
日
中

は
、
う
ど
ん
の
店
や
コ
ン

ビ
ニ
で
、
夕
方
か
ら
は
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
で

み
っ
ち
り
働
き
ま
し
た

よ
」
と
言
っ
て
、
照
れ
笑
い
。

飲
食
店
の
名
物
は
「
サ
ン
マ
の
ポ
ー
ポ
ー
焼

き
」。
だ
が
、
こ
れ
に
は
父
娘
の
間
で
ひ
と
悶

（
も
ん
）
着
が
あ
っ
た
。「
ポ
ー
ポ
ー
焼
き
は
、

家
庭
料
理
だ
。
店
で
出
す
も
の
で
は
な
い
!
」

と
、
重
政
さ
ん
か
ら
大
反
対
さ
れ
た
玲
子
さ
ん

は
、
サ
ン
マ
を
主
と
し
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
ロ

コ
モ
コ
丼
な
ど
、
目
先
を
変
え
た
サ
ン
マ
商
品

を
考
案
。こ
れ
ら
が
好
評
だ
っ
た
こ
と
か
ら「
勝

手
に
郷
土
料
理
と
し
て

ポ
ー
ポ
ー
焼
き
定
食
」
を

メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
た
と
こ

ろ
、
大
人
気
。
だ
が
、
こ

こ
数
年
は
サ
ン
マ
の
漁
獲

量
も
減
少
中
の
た
め
、「
こ

の
先
は
難
し
い
。
内
容
を

も
転
換
し
て
い
か
な
い

と
」。

彼
女
が
考
え
て
い
る
転
換
の
主
題
の
一
つ

は
、「
浜
辺
の
店
イ
コ
ー
ル
魚
」。
マ
ル
シ
ェ
の

営
業
の
折
に
は
上
級
食
育
指
導
士
の
資
格
を
取

得
し
、
そ
し
て
、
今
年
の
二
月
に
は
、「
心
と

体
の
健
康
に
関
す
る
総
合
伝
統
医
学
」
と
し
て

イ
ン
ド
や
ス
リ
ラ
ン
カ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
、

「
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
」
の
理
念
マ
ス
タ
ー
の

た
め
現
地
の
イ
ン
ド
で
学
ん
で
き
た
。

玲
子
さ
ん
は
、「
人
の
健
康
は
食
べ
物
か
ら
。

農
漁
業
の
第
一
次
産
業
を
大
事
に
し
な
い
で
、

輸
入
品
ば
か
り
に
頼
っ
て
い
る
。
嘆
か
わ
し
い

で
す
よ
。
将
来
、自
給
自
足
も
考
え
な
け
れ
ば
」

と
、
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
持
論
を
語
っ
た
。■お知らせ＝このコーナーでは、自ら選んだ仕事に、

あるいはその人生においてひた向きに励み、努めてい
る女性を紹介しています。情報をお寄せください。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
隔
月
掲
載
で
す
。

父
親
と
ひ
と
悶
着
も


