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温
泉
利
用
し
て
健
康
づ
く
り

「
裾
野
を
広
げ
た
い
ん
で
す
」
と
話
す

鈴
木
　
真
澄
さ
ん
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■
日
本
温
泉
保
養
士
協
会
・
常
任
理
事
兼
事
務
局
長

■
い
わ
き
市
中
央
台
高
久
二
丁
目
一
ノ
七

おんな劇場

「温泉は健康にはとても素晴らしいものがあるんですよ。保養士の育成に努め、人々の
健康寿命をもっと伸ばしたいですね」と、語る鈴木さん

「
健
康
」
は
、
人
が
社
会
で
生
き
て
行
く
上

で
最
も
大
き
な
要
因
。
だ
が
、
一
カ
所
で
も
不

調
を
き
た
す
と
、
体
全
体
に
及
ぼ
す
影
響
は
計

り
知
れ
な
い
。
こ
ん
な
中
、
自
然
の
恵
み
の
温

泉
の
持
つ
効
能
を
軸
に
、日
本
温
泉
保
養
士（
バ

ル
ネ
オ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）
の
常
任
理
事
兼
事
務
局

長
の
鈴
木
真
澄
さ
ん
（
六
二
）
は
、
市
内
外
で

講
座
を
開
き
、
温
泉
を
利
用
し
た
健
康
増
進
の

指
導
に
余
念
が
な
い
。

も
と
も
と
ス
ポ
ー
ツ
好
き
だ
っ
た
鈴
木
さ
ん

は
、
大
学
の
体
育
学
部
を
卒
業
後
、
当
時
、
都

内
に
あ
っ
た
国
内
初
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
振
付

師
と
し
て
生
徒
た
ち
に
教
え
る
傍
ら
、
ジ
ャ
ズ

ダ
ン
ス
の
講
師
と
し
て
励
ん
で
い
た
が
、
結
婚

を
機
に
、い
わ
き
へ
移
転
。こ
の
地
で
巡
り
合
っ

た
の
が
、
温
泉
で
あ
り
、
代
々
伝
え
ら
れ
て
き

た
そ
の
効
能
だ
っ
た
。

「
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
温
泉
に

は
素
晴
ら
し
い
効
用
・
効
能
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
潜
在
的
な
力
を
利
活
用
し
て
、
人
の
健
康
づ

く
り
に
携
わ
り
た
い
と
思
い
、
私
自
身
、
い
ろ

い
ろ
学
ん
で
き
ま
し
た
」

大
き
な
笑
顔
を
見
せ
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
を
振



7

1958年9月3日生まれ。秋田県出身。地
元の高校を卒業後、東京の日本女子体育大
学体育学部へ。卒業後は都内のスポーツジ
ムなどに勤務。縁あっていわきに移ってか
らは「常に、温泉と共同歩調」。暇をみては、
「洋服やマスク、水引きを作っています」。
子どもは一男一女。得意な料理は、「添加物
のないもの」。Ａ型

すずき・ますみ
プロフィル

市内外で講座開き
効果・効能ＰＲ図る

「
健
康
は
水
の
中
に
、
で
す
」
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■お知らせ＝このコーナーでは、自ら選んだ仕事に、
あるいはその人生においてひた向きに励み、努めてい
る女性を紹介しています。情報をお寄せください。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
隔
月
掲
載
で
す
。

り
返
る
鈴
木
さ
ん
は
、
温
泉
療
法
な
ど
に
造
詣

が
深
く
、
同
僚
で
も
あ
っ
た
小
野
倫
明
さ
ん
と

協
力
、
同
協
会
の
立
ち
上
げ
に
奔
（
ほ
ん
）
走

し
、
二
〇
〇
〇
年
一
月
、
小
野
さ
ん
を
会
長
と

し
て
設
立
に
踏
み
切
っ
た
。

同
協
会
は
、「
温
泉
文
化
の
原
点
を
学
ぶ
と

と
も
に
、
日
本
型
健
康
法
の
湯
治
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
知
識
を
持
つ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
育
成

と
普
及
」
を
主
と
し
、
関
連
講
習
会
の
開
催
、

ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
、
温
泉
療
法
、
水
中
運
動
、

さ
ら
に
は
温
泉
地
の
活
性
化
事
業
な
ど
も
行

い
、
全
国
展
開
も
視
野
に
入
れ
て
歩
む
団
体
。

こ
の
間
、
鈴
木
さ
ん
は
、
大
学
で
講
義
な
ど

を
行
う
一
方
、
横
浜
市
で
は
施
設
を
借
り
て
年

に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
講
習
会
を
開
き
、「
温
泉

保
養
士
」
の
育
成
に
尽
力
。
会
場
に
は
資
格
取

得
の
た
め
、
日
本
人
は
も

ち
ろ
ん
、
中
国
、
台
湾
、

韓
国
な
ど
外
国
か
ら
の
受

講
者
も
駆
け
つ
け
、
年
齢

は
高
校
生
か
ら
八
十
代
ま

で
と
幅
広
い
、
と
い
う
。

「
だ
い
た
い
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
や
っ
て
い
ま

す
。
講
座
で
は
温
泉
の
本

質
や
健
康
と
美
容
を
活
（
い
）
か
す
方
法
、
温

泉
と
相
乗
効
果
が
期
待
で
き
る
も
の
、
安
全
な

入
浴
法
と
い
っ
た
も
の
な
ど
が
テ
ー
マ
。
市
内

で
は
公
民
館
を
会
場
に
、
月
に
数
回
に
わ
た
っ

て
福
祉
関
係
者
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
」

だ
が
、
今
年
も
六
月
に
は
横
浜
で
、
四
月
か

ら
は
常
磐
公
民
館
で
講
座
を
開
催
す
る
予
定
だ

が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
延
期
も
考
え
て
い
る
よ

う
だ
。

同
協
会
で
は
「
水
中
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
」
も
奨
励
中

で
、「
流
れ
る
水
は
人
間

の
健
康
の
元
。
古
代
ギ
リ

シ
ャ
時
代
か
ら
言
わ
れ
て

い
る
よ
う
に
、『
健
康
は

水
の
中
に
あ
り
』
な
ん
で

す
」
と
、
力
を
入
れ
て
語

り
な
が
ら
ニ
ッ
コ
リ
。

好
き
な
仕
事
に
ま
い
進
し
て
い
る
こ
と
も

あ
っ
て
か
、
辛
（
つ
ら
）
さ
な
ど
は
意
に
介
さ

な
い
様
子
の
鈴
木
さ
ん
は
、「
私
、
日
曜
日
は

な
い
ん
で
す
。
い
つ
も
動
い
て
ば
か
り
」。
こ

う
語
っ
て
笑
顔
を
見
せ
た
後
、
混
沌
（
こ
ん

と
ん
）
が
続
く
現
今
の
社
会
に
対
し
、「
こ
れ

か
ら
ま
す
ま
す
健
康
が
叫
ば
れ
て
き
ま
す
。
つ

ま
り
、
健
康
の
増
進
運
動
に
努
め
て
い
る
私
た

ち
の
時
代
。
温
泉
を
利
活
用
し
て
健
康
人
口
の

増
加
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
頑
張
り
た

い
。
そ
の
た
め
に
も
、
保
養
士
の
資
格
者
を
増

や
す
な
ど
で
、
裾
野
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」
と
、
前
向
き
に
語
っ
て
い
た
。

寿
命
も
っ
と
延
ば
し
た
い




