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「
人
間
、や
は
り
運
動
で
す
ね
」

「
心
身
と
も
よ
く
な
り
ま
し
た
」
と
話
す

澤
　
節
子
さ
ん

電
話
／
〇
二
四
六
―
五
二
―
一
五
一
三
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■
自
彊
術
普
及
会
・
奥
伝
指
導
員

■
い
わ
き
市
小
名
浜
下
神
白
字
千
速
五
一
ノ
四

おんな劇場

「子どものころからあちこち悪くて…。本当に虚弱体質で困っていたんですよ。でも、
今は自彊術のおかげで頑張れています」と、笑顔で語る澤さん

人
が
生
き
て
い
く
う
え
で
最
も
大
切
な
も
の

の
一
つ
に
、「
健
康
問
題
」
が
あ
る
。
長
寿
社

会
の
ス
ピ
ー
ド
が
増
し
て
い
る
中
、
例
え
ば
、

ジ
ム
で
の
ス
ポ
ー
ツ
、
登
山
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
な
ど
に
汗
を
流
し
、
心
身
の
維
持
に
励
ん

で
い
る
人
も
少
な
く
な
い
。

百
年
以
上
も
前
の
一
九
一
六
（
大
正
五
）
年

に
、
一
人
の
手
技
治
療
師
の
技
術
に
よ
っ
て
全

国
に
広
ま
っ
た
自
彊
（
き
ょ
う
）
術
。
今
で
は

全
国
規
模
の
公
益
社
団
法
人
「
自
彊
術
普
及

会
」
と
し
て
多
く
の
会
員
を
持
つ
団
体
と
な
っ

た
。
こ
の
組
織
で
三
十
年
ほ
ど
続
け
、〝
免
許

皆
伝
〞、
奥
伝
の
資
格
を
持
ち
、
市
民
に
「
健

康
と
長
寿
」
を
指
導
し
て
い
る
の
が
、
澤
節
子

さ
ん
（
七
四
）。

「
私
ね
、
何
と
言
う
か
、
昔
か
ら
食
欲
も
あ

ま
り
な
く
、
自
律
神
経
が
乱
れ
た
り
、
不
定
愁

訴
と
言
い
ま
す
か
、
常
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

全
身
が
だ
る
く
な
っ
て
何
も
し
た
く
な
く
な
っ

た
り
の
毎
日
だ
っ
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
自

彊
術
を
学
ん
だ
こ
と
で
、
そ
れ
ら
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」

こ
う
話
す
澤
さ
ん
は
、
東
京
の
薬
科
大
学
で
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1947年1月27日生まれ、植田町出身。
昭和薬科大学卒。「私、昔から虚弱体質でホ
ント、困っていました。今、体は自彊術で保っ
ています」。インドア派を自任する彼女だ
が、指導の折は各地へ出張することも。「そ
うそう、子どもたちには日本の神話を読ん
で聞かせたいわね」。教室では受講生を募
集中。料理は、「あったもので…」。Ｂ型

さわ・せつこ
プロフィル

虚弱体質を自彊術で
克服、各地で指導も

「
大
黒
柱
」
と
し
て
頑
張
り
ま
し
た

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

■お知らせ＝このコーナーでは、自ら選んだ仕事に、
あるいはその人生においてひた向きに励み、努めてい
る女性を紹介しています。情報をお寄せください。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
隔
月
掲
載
で
す
。

学
ん
だ
あ
と
、
薬
剤
師
と
し
て
都
内
の
大
手
薬

剤
メ
ー
カ
ー
に
勤
務
し
た
も
の
の
、「
体
調
が

す
ぐ
れ
ず
、
わ
ず
か
九
カ
月
で
退
職
し
て
い
わ

き
へ
帰
っ
て
き
ま
し
た
」
と
、
笑
う
。

そ
の
後
、
歯
科
医
師
の
徹
哉
さ
ん
と
結
婚

し
、
二
女
の
育
児
と
主
婦
業
に
専
念
し
て
い
た

が
、
平
成
五
年
一
月
に
徹
哉
さ
ん
が
死
去
。
こ

う
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

日
々
を
送
っ
て
い
た
澤
さ
ん
は
、
市
内
で
の
自

彊
術
の
教
室
が
開
か
れ
る
こ
と
を
知
り
、
内
容

を
確
認
、
納
得
し
て
受
講
を
申
し
込
ん
だ
。

易
経
に
よ
る
と
自
彊
は
、「
自
ら
彊
（
つ
と
）

め
て
息
（
や
）
ま
ず
」
と
の
解
説
が
あ
り
、
こ

の
文
言
が
根
源
。
硬
く
な
っ
た
関
節
を
ほ
ぐ

し
、
歪
（
ゆ
が
）
ん
だ
骨
格
を
矯
正
、
血
液
の

流
れ
を
活
発
化
さ
せ
る
。
一
連
の
動
作
は
大
き

い
が
、
肉
体
的
に
は
ほ
と

ん
ど
疲
労
感
が
伴
わ
な
い

運
動
、
と
さ
れ
て
い
る
。

一
回
当
た
り
の
運
動
の
時

間
は
、
一
時
間
半
程
度
。

と
に
か
く
体
が
つ
ら

か
っ
た
と
た
び
た
び
口
に

す
る
澤
さ
ん
は
、「
自
彊

術
は
自
分
に
合
う
健
康
体

操
ら
し
い
」
と
判
断
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
以

来
、二
十
八
年
に
わ
た
っ
て
励
み
、自
ら
の
〝
病

い
〞
を
克
服
。

こ
の
間
、
技
術
、
資
格
と
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
、
茨
城
県
の
日
立
や
日
立
多
賀
で
月
に
し
て

八
回
ほ
ど
の
教
室
に
加
え
、
東
日
本
大
震
災
前

に
は
相
双
の
富
岡
地
区
で
も
開
く
傍
ら
、
各
地

区
の
指
導
者
に
対
し
て
の
指
導
も
実
施
。

ま
た
、
自
宅
の
西
側
の
敷
地
内
に
は
「
澤
い

わ
き
教
室
」
の
道
場
も
建

設
。
約
三
十
三
平
方
メ
ー

ト
ル
の
道
場
で
は
毎
週
二

回
の
ほ
か
、
平
の
寺
院
で

も
開
講
。
こ
れ
ま
で
の
受

講
生
は
百
人
を
超
し
て
い

る
が
、
現
在
は
六
十
〜
八

十
代
の
男
女
合
わ
せ
て
約

六
十
人
を
指
導
し
て
い

る
、
と
い
う
。

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
お
っ
と
り
型
の
澤
さ

ん
は
、「
夫
が
亡
く
な
っ
た
後
、『
こ
の
ま
ま
で

は
ダ
メ
！
』
と
決
意
、〝
大
黒
柱
〞
と
し
て
娘

た
ち
を
大
学
へ
進
学
さ
せ
、
新
た
に
出
発
し
ま

し
た
」
と
、
ス
タ
ー
ト
時
を
振
り
返
る
。
自
彊

術
に
関
し
て
は
、「
や
る
ほ
ど
血
色
も
血
の
巡

り
も
よ
く
な
る
ん
で
す
よ
」
と
、
体
の
効
果
を

Ｐ
Ｒ
。
病
ん
で
い
る
よ
う
な
現
在
の
社
会
に
対

し
て
は
、「
日
本
人
と
し
て
一
本
筋
が
通
っ
て

い
な
い
気
が
し
ま
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
で
難

し
い
面
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
筋
を
通
さ
な
い

と
」
と
、
社
会
に
〝
ゲ
キ
〞
を
飛
ば
し
た
。

自
宅
敷
地
に
教
室
道
場
も




