
6

書
道
は
〝
精
神
修
業
〟
で
す

「
自
己
と
向
き
合
う
時
間
を
大
切
に
」
と
語
る

中
西
　
儷れ

い

さ
ん
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瞬
き
は
も
ち
ろ
ん
、
呼
吸
す
ら
忘
れ
て
し
ま

う
ほ
ど
、
無
心
で
何
か
に
見
入
っ
た
の
は
い
つ

以
来
だ
ろ
う
。

昨
秋
、
小
名
浜
マ
リ
ン
パ
ー
ク
を
会
場
に
開

催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
の
席
上
、
迫
力
い
っ
ぱ
い

の
揮
毫
（
き
ご
う
）
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露

し
た
の
は
、
こ
の
中
西
儷
（
本
名
・
礼
子
）
さ

ん
（
四
八
）。

登
場
す
る
や
否
や
、
に
ぎ
や
か
な
会
場
の
空

気
は
〝
静
〟
の
世
界
へ
と
変
化
、
ひ
と
筆
ひ
と

筆
が
加
え
ら
れ
る
た
び
、
そ
こ
に
い
た
多
く
の

人
の
目
も
引
き
付
け
て
い
た
の
が
印
象
的
だ
。

そ
ん
な
「
し
と
や
か
さ
」
か
ら
一
変
、
取
材

の
こ
の
日
は
、
は
じ
け
ん
ば
か
り
の
笑
顔
で
迎

え
て
く
れ
た
中
西
さ
ん
。
二
〇
〇
三
年
に
開
設

し
た
自
身
の
「
穏
心
書
道
教
室
」
は
今
年
で
十

六
年
を
迎
え
る
。

中
西
さ
ん
は
、茨
城
県
筑
西
市
（
旧
下
館
市
）

の
出
身
。
書
道
と
の
出
合
い
は
六
歳
の
時
、「
当

時
の
習
い
事
と
言
え
ば
習
字
か
そ
ろ
ば
ん
が
一

般
的
。
周
り
の
友
達
が
通
っ
て
い
た
か
ら
私

も
」
と
、
周
囲
に
流
さ
れ
る
よ
う
に
近
所
の
書

道
会
に
入
っ
た
。

中
学
三
年
ま
で
励
み
、
高
校
卒
業
後
は
地
元

■
穏
心
書
道
会
主
宰
・
書
道
家

■
い
わ
き
市
小
名
浜
諏
訪
町
二
六
ノ
一
一

おんな劇場

「書は、忍耐力が付き、心も整います。海外へも発信して行きたいですね」と語り、笑
顔で続ける中西さん
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の
会
社
の
事
務
と
し
て
職
務
に
つ
く
傍
ら
、
市

内
の
書
道
会
に
所
属
。
そ
の
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

会
派
に
所
属
し
な
が
ら
、
標
準
的
な
書
体
か
ら

現
代
ア
ー
ト
に
近
い
書
体
ま
で
、
会
ご
と
に
違

う
書
風
を
学
び
、
腕
を
磨
い
た
。

い
わ
き
入
り
は
二
十
五
歳
の
時
だ
っ
た
。
同

僚
の
紹
介
で
知
り
合
っ
た
一
つ
上
の
英
友
さ
ん

と
の
結
婚
で
転
居
。
寒
暖
差
の
少
な
い
好
気
候

の
下
、
順
風
満
帆
な
日
々
を
送
り
、
二
人
の
子

宝
に
も
恵
ま
れ
た
。

そ
ん
な
折
、
友
人
か
ら
の
「
子
ど
も
に
書
道

を
教
え
て
ほ
し
い
」
と
い
う
要
望
を
受
け
、
そ

れ
に
こ
た
え
る
形
で
教
室
を
開
設
。
と
、
同
時

に
書
道
家
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
も
ス
タ
ー
ト
す

る
。現

在
は
月
・
水
・
木
の
週
三
日
、
幼
稚
園

1970年10月25日生まれ、茨城県筑西市
出身。産経国際書展会友賞、全国模刻展選考
委員会賞など数々の賞を受賞。夫、1男1女の
4人家族、「長男は私に似て好奇心旺（おう）
盛です」。俳優・松村雄基の大ファン。趣味
は舞台観賞、カラオケ。18番は高橋真梨子の
「for you...」。得意な料理は「中華や炒め物
ですかねー。目分量で作る派です」。B型

なかにし・れい
プロフィル

揮毫ライブを披露
海外にも魅力発信

「
友
人
か
ら
の
要
望
が
始
ま
り
で
し
た
」
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◎
◎
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◎
◎
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◎
◎

児
か
ら
六
十
代
ま
で
約
八

十
人
の
指
導
に
あ
た
る
一

方
、
飲
食
店
な
ど
の
看
板

文
字
、
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
、

命
名
書
、
賞
状
書
き
、
テ

レ
ビ
ド
ラ
マ
の
小
道
具
製

作
な
ど
幅
広
く
手
掛
け
て

い
る
。

自
宅
脇
の
教
室
は
昨
年

五
月
、二
階
建
て
に
新
築
。

「
自
分
と
向
き
合
う
時
間
を
大
切
に
し
、
落
ち

着
い
た
空
間
で
学
ぶ
こ
と
が
出
来
る
環
境
を
つ

く
り
ま
し
た
」
と
、
通
常
の
正
座
ス
タ
イ
ル
と

は
別
に
、仕
切
り
が
付
い
た
机
と
イ
ス
を
設
置
。

足
腰
が
気
に
な
る
高
齢
の
生
徒
も
、
気
軽
に
書

道
に
打
ち
込
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
一
線
一
線
、
真
剣
に
書
く
こ
と
で
日
常
の

出
来
事
か
ら
解
き
放
た
れ
、
雑
念
を
忘
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
忍
耐
力

が
付
き
、
心
も
整
い
、
二

時
間
な
ん
て
あ
っ
と
い
う

間
。
書
は
『
精
神
修
業
』

で
す
ね
」

展
覧
会
へ
の
出
品
も
多

く
、「
出
品
す
る
際
は
か

な
り
書
き
込
み
ま
す
。
で

も
い
ざ
作
品
を
見
に
行
く

と
、『
ま
だ
ま
だ
だ
な
あ
』
と
自
己
嫌
悪
す
る

時
も
あ
る
ん
で
す
。
展
覧
会
へ
の
出
品
は
自
分

の
成
長
を
確
認
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
か
ら

ね
」。今

後
は
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
祝
儀
袋
と
い
っ
た
自
身

の
百
寿
図
を
入
れ
た
商
品
ブ
ラ
ン
ド
の
販
売
も

手
掛
け
る
予
定
で
、も
ち
ろ
ん
、揮
毫
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
継
続
。
書
道
文
化
の
継
承
、
そ
し
て

可
能
性
を
探
り
つ
つ
、「
人
に
や
す
ら
ぎ
と
勇

気
を
与
え
る
書
道
の
魅
力
と
楽
し
さ
を
、
海
外

に
も
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
、
さ
ら
な

る
ま
い
進
に
向
け
、
表
情
を
引
き
締
め
て
い

た
。

■お知らせ＝このコーナーでは、自ら選んだ仕事に、
あるいはその人生においてひた向きに励み、努めてい
る女性を紹介しています。情報をお寄せください。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
隔
月
掲
載
で
す
。

自
身
の
商
品
ブ
ラ
ン
ド
も


