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〝
発
酵
食
品
、体
に
い
い
わ
よ
〟

「
人
の
た
め
に
は
頑
張
れ
ま
す
」
と
語
る

西
山
　
紀
子
さ
ん
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■
「
発
酵
カ
フ
ェ
あ
り
が
と
う
」
経
営
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井
田
字
松
葉
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一
六

おんな劇場

「もともとは自宅用にと思い、発酵食品づくりに入ったんです。体にいいも
のですからね」と、柔らかい笑顔で語る西山さん

得
て
き
た
道
の
知
識
や
経
験
を
基
に
、
新

た
な
分
野
へ
翼
を
広
げ
て
い
る
西
山
紀
子
さ
ん

（
五
二
）
は
、
現
在
励
ん
で
い
る
仕
事
内
容
を

終
始
、
に
こ
や
か
に
語
る
。

彼
女
が
日
々
、
研
さ
ん
し
て
い
る
の
は
、
発

酵
関
連
の
食
と
料
理
に
つ
い
て
。
五
年
ほ
ど

前
、
自
宅
の
敷
地
内
で
義
母
が
飲
食
、
酒
類
な

ど
を
販
売
し
て
い
た
商
店
を
改
造
し
て
拠
点
と

し
た
。

「
自
分
で
室
内
全
体
に
壁
紙
を
張
り
付
け
、

床
板
ま
で
自
分
で
造
作
し
た
ん
で
す
よ
」
と
、

屈
託
な
く
続
け
る
西
山
さ
ん
、
天
真
爛
漫
（
ら

ん
ま
ん
）
型
。
当
初
は
、
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
（
フ

ラ
ン
ス
パ
ン
の
一
種
）
と
、
焼
き
菓
子
類
の
製

造
と
販
売
を
行
っ
た
。

福
島
医
大
で
看
護
師
の
職
に
就
い
て
い
た
西

山
さ
ん
は
、
病
人
に
与
え
る
薬
類
の
大
切
さ
を

理
解
す
る
一
方
、
併
せ
て
食
べ
物
に
関
し
て
も

自
分
な
り
の
考
え
を
持
っ
て
い
た
。
こ
う
し
た

知
識
を
踏
ま
え
、
先
に
改
造
し
た
店
舗
を
二
年

前
に
「
発
酵
カ
フ
ェ
あ
り
が
と
う
」
の
名
称
に

〝
衣
替
え
〟
し
て
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
。

彼
女
が
人
の
生
命
に
携
わ
る
仕
事
を
選
ん
だ

き
っ
か
け
の
一
つ
は
、「
実
家
の
祖
母
が
ナ
イ
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1971年4月11日生まれ。福島市出身。
「もともとは自宅用として発酵食品類を
始めたんですけど…」と言いながら、「今
の仕事、お金になるということはないです
ね」と、苦笑い。夫との間に1男2女。空い
た時間があれば2人で「道の駅巡り。珍し
いものがあれば買ってきます」。好きな食
べ物は、「人が作った物、雑食系です」。得
意な料理は「和食」。Ａ型

にしやま・のりこ

プロフィル

リセット考えて店は
「新月」の日だけ開店

「
店
は
毎
月
、
『
新
月
』
の
日
に
開
い
て
い
ま
す
」

■お知らせ＝このコーナーでは、自ら選んだ仕事に、
あるいはその人生においてひた向きに励み、努めてい
る女性を紹介しています。情報をお寄せください。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
隔
月
掲
載
で
す
。

チ
ン
ゲ
ー
ル
の
本
を
子
ど
も
の
私
に
よ
く
見
せ

て
く
れ
て
い
た
ん
で
す
。
こ
れ
が
少
し
は
影
響

し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
思
い
出
し

な
が
ら
続
け
る
。

「
身
体
に
よ
い
」
と
言
わ
れ
て
い
る
漢
方
薬

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、
同
時
に
薬
膳
料
理
に
用

い
ら
れ
る
材
料
、
特
徴
な
ど
も
は
握
し
て
関
連

分
野
を
マ
ス
タ
ー
、
天
然
酵
母
の
パ
ン
、
菓
子

作
り
に
も
精
を
出
し
た
。
こ
う
し
た
〝
技
〟
が

各
方
面
に
伝
播
（
で
ん
ぱ
）
し
た
こ
と
で
、
地

元
の
学
校
、
民
間
の
会
社
か
ら
講
師
と
し
て
招

か
れ
、
以
来
、
各
所
で
発
酵
食
品
類
に
つ
い
て

の
普
及
や
指
導
に
余
念
が
な
い
。

「
体
に
い
い
も
の
で
す
か
ら
、
も
と
も
と
は

自
宅
用
と
し
て
発
酵
食
品
を
用
い
て
い
た
ん
で

す
。
知
り
合
い
の
中
に
『
欲
し
い
』
と
い
う
人

が
い
た
の
で
分
け
て
あ
げ

た
ら
、
そ
れ
が
広
ま
っ
て

…
。
今
も
料
理
教
室
を
開

い
た
り
、
レ
シ
ピ
作
り
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
」

そ
ん
な
彼
女
の
一
日

は
、
地
元
産
品
の
有
機
野

菜
類
な
ど
を
フ
ル
に
用
い

て
各
種
商
品
づ
く
り
に
加

え
、
招
か
れ
て
各
地
で
講
座
も
開
催
。
近
隣
の

主
婦
ら
を
対
象
に
、
時
に
は
週
に
数
回
の
開
講

と
い
う
忙
し
さ
。

と
こ
ろ
で
、
西
山
さ
ん
が
扱
う
商
品
の
中
で

人
気
の
一
つ
は
、「
醤
油
糀
（
し
ょ
う
ゆ
こ
う

じ
）」。
自
然
栽
培
の
米
糀
と
国
産
丸
大
豆
醤
油

入
り
で
、煮
物
や
納
豆
、み
そ
汁
な
ど
に
は
う
っ

て
つ
け
と
の
評
判
。
パ
ン
、
焼
き
菓
子
類
も
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
を
考
慮
し
て
卵
や
牛
乳
を
除
い

て
仕
上
げ
る
。

店
で
は
、
甘
麹
な
ど
の

発
酵
調
味
料
、
旬
の
野
菜

を
使
っ
た
ラ
ン
チ
、
テ
ー

ク
ア
ウ
ト
用
弁
当
、
無
農

薬
の
野
菜
販
売
も
。
店
内

で
の
飲
食
に
つ
い
て
は
、

「
ひ
と
月
に
一
度
、
月
が

新
た
に
〝
リ
セ
ッ
ト
〟
さ

れ
る
日
の
た
め
」
と
し
て
、
毎
月
「
新
月
」
の

日
に
限
り
、
午
前
十
一
時
か
ら
午
後
三
時
ま
で

オ
ー
プ
ン
。

食
べ
物
の
大
切
さ
を
訴
え
、
東
奔
西
走
を

続
け
る
西
山
さ
ん
は
、「
空
い
て
い
る
時
が
な

い
の
に
仕
事
を
入
れ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
時
は

『（
自
分
自
身
）や
だ
な
ー
』と
思
い
ま
す
。で
も
、

自
分
の
た
め
に
は
限
界
が
あ
る
け
ど
人
の
た
め

に
は
頑
張
れ
ま
す
」
と
言
い
切
り
つ
つ
、「
お

母
さ
ん
は
家
庭
の
太
陽
。
笑
っ
て
い
れ
ば
明
る

く
な
る
。
そ
し
て
、
お
母
さ
ん
は
救
急
箱
に
も

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
主
婦
の
〝
務
め
〟
も
提

言
し
て
く
れ
た
。

母
は〝
家
庭
の
太
陽
〟な
の
よ


