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心
の
癒
や
し
に
つ
な
げ
た
い

「
私
自
身
も
勉
強
中
で
す
」
と
語
る

藁
谷
　
弘
子
さ
ん
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おんな劇場

「ヨガは、ある種のポーズといったものだけではなく、心の健康、そして癒
やしなどケアにもつながるんです」と、熱っぽく語る藁谷さん

一
見
、
物
静
か
な
女
性
。
と
、
感
じ
て
い
た

ら
、
十
数
年
に
わ
た
っ
て
行
っ
て
き
た
自
ら
の

仕
事
、「
ヨ
ガ
」
の
話
に
な
る
と
熱
を
帯
び
た

よ
う
に
語
る
藁
谷
弘
子
さ
ん
は
、「
こ
の
三
月

十
二
日
で
五
十
歳
に
な
る
ん
で
す
よ
」
と
、
照

れ
な
が
ら
年
齢
を
教
え
て
く
れ
た
。

藁
谷
さ
ん
が
指
導
中
の
「
ヨ
ガ
」
は
、
一
般

的
に
言
わ
れ
る
ポ
ー
ズ
を
主
体
と
し
た
も
の
で

は
な
く
、「
心
の
健
康
」
に
特
化
し
て
い
る
。

「
よ
く
行
わ
れ
て
い
る
ポ
ー
ズ
は
体
の
運
動

に
近
く
、
最
初
は
そ
れ
が
ヨ
ガ
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、技
を
深
め
て
い
く
う
ち
別
な
認
識
、

例
え
ば
人
の
持
つ
喜
怒
哀
楽
の
う
ち
、
心
を
穏

や
か
に
し
た
り
鎮
め
た
り
、
と
い
う
こ
と
な
ど

を
学
び
ま
し
た
」

彼
女
が
口
に
し
た
の
は
、
心
と
体
の
ケ
ア
に

つ
な
が
る
「
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
」
と
い
う
言
葉
。

サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
の
「
寿
命
、
生
気
、
生
命
」

を
意
味
す
る
ア
ー
ユ
ス
と
、
知
識
、
学
の
ヴ
ェ
ー

ダ
を
合
わ
せ
た
文
言
。
イ
ン
ド
で
は
古
く
か
ら

病
気
の
治
療
、健
康
維
持
な
ど
に
関
す
る
〝
伝

統
医
学
”
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
。

ヨ
ガ
の
歴
史
、
効
能
、
効
果
な
ど
を
柔
ら
か

く
語
っ
た
彼
女
、
こ
の
道
に
入
る
前
は
ブ
ラ
イ

リ
・
ヨ
ガ

ロ
ー
タ
ス
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1974年3月12日、小名浜生まれ。「こ
れからも長くこの仕事を勉強していきた
い」。受講者は、0歳児から92歳まで。施術
時間は１時間～90分程度。休みなしで奮
闘してきたためか、「今年から週に1日ぐら
いは…」。趣味はキャンプ、スノボー、山登
りというワイルド派。得意な料理は、「マー
ボー豆腐」と肉じゃがなど。血液型はＡ型

わらがい・ひろこ

プロフィル

ダブルパンチ克服
車内の改装実施へ

応
援
フ
ァ
ン
ド
で
広
く
支
援
も
呼
び
か
け
中

■お知らせ＝このコーナーでは、自ら選んだ仕事に、
あるいはその人生においてひた向きに励み、努めてい
る女性を紹介しています。情報をお寄せください。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
隔
月
掲
載
で
す
。

ダ
ル
カ
メ
ラ
ウ
ー
マ
ン
と
し
て
活
動
。
高
校
を

卒
業
後
、
会
社
員
と
し
て
勤
め
な
が
ら
月
に
数

回
、都
内
の
カ
メ
ラ
関
連
の
専
門
学
校
へ
月
二
、

三
度
の
割
で
通
い
、二
年
間
学
ん
だ
。
そ
の
後
、

仙
台
を
拠
点
に
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
し
な
が
ら
東

北
一
円
を
回
り
、
独
り
立
ち
後
は
い
わ
き
地
区

の
結
婚
式
場
な
ど
で
励
ん
で
い
た
。

「
な
ん
で
も
挑
戦
す
る
こ
と
が
好
き
な
ん
で

す
。
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
み
た
か
っ
た
」
と
、
笑

顔
で
話
す
藁
谷
さ
ん
は
、
ヨ
ガ
に
も
興
味
を
持

ち
、
二
〇
〇
八
年
に
市
内
で
開
か
れ
た
教
室
に

参
加
。
性
格
に
あ
っ
た
の
か
、
本
格
的
に
学
ぶ

た
め
都
内
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
学
校
に

入
校
。
二
年
後
の
二
〇
一
〇
年
に
組
織
を
設
立

し
て
代
表
に
就
任
し
た
。

資
格
は
翌
年
二
月
に
得
た
も
の
の
、
タ
イ
ミ

ン
グ
悪
く
、
一
カ
月
後
に

は
あ
の
東
日
本
大
震
災
。

さ
ら
に
、
そ
の
数
年
後
に

は
コ
ロ
ナ
禍
が
ま
ん
延
。

勇
躍
、
新
た
な
船
出
を
開

始
し
よ
う
と
し
た
矢
先
の

〝
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
”。

「
震
災
、
コ
ロ
ナ
禍
で

す
か
ら
本
当
に
つ
ら
い

日
々
で
し
た
。
原
発
問
題
で
子
ど
も
た
ち
は
屋

外
で
遊
ぶ
こ
と
を
不
安
視
さ
れ
た
し
。
人
は
集

ま
れ
な
い
。
私
は
少
し
で
も
生
活
の
足
し
に
し

な
け
れ
ば
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
『
朝
ヨ
ガ
』
を
始

め
ま
し
た
。
こ
れ
が
今
の
出
張
ヨ
ガ
に
つ
な
が

り
、
市
内
の
幼
稚
園
や
小
学
校
、
公
民
館
な
ど

か
ら
依
頼
が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

受
講
者
の
中
に
は
各
種
の
障
が
い
（
視
覚
、

ダ
ウ
ン
症
な
ど
）
を
持
つ
子
ど
も
、
あ
る
い
は

施
設
の
お
年
寄
り
な
ど
も

お
り
、
そ
う
し
た
体
の
不

自
由
な
人
た
ち
の
た
め
移

動
式
施
術
車
「
ア
ビ
ヤ
ン

ガ
カ
ー
」
を
購
入
し
、「
心

の
癒
や
し
」
を
提
供
し
て

い
る
。

施
術
は
車
中
で
行
わ
れ

て
い
る
が
、
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
図
り
た
い
と
し
て
車
両
の
改
装
を
図
る
た

め
、
い
わ
き
信
用
組
合
な
ど
が
展
開
し
て
い
る

「
企
業
・
ひ
と
・
技
応
援
フ
ァ
ン
ド
」
を
活
用
、

広
く
支
援
を
求
め
て
い
る
。

藁
谷
さ
ん
は
、「
最
初
、
私
の
ヨ
ガ
は
受
け

入
れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
は
な
ん

と
か
。
人
か
ら
は
い
っ
ぱ
い
感
動
を
も
ら
え
る

し
、
私
自
身
も
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
心
を
大
切
に
努
め
て
行
き

た
い
」
と
、
強
い
思
い
を
語
り
つ
つ
、
今
の
社

会
に
つ
い
て
は
「
あ
ま
り
に
も
モ
ノ
が
あ
ふ
れ

過
ぎ
て
い
ま
す
ね
ぇ
ー
。
政
治
で
す
か
。
疑
問

が
あ
り
ま
す
」
と
、
き
っ
ぱ
り
語
っ
た
。

「
挑
戦
す
る
こ
と
が
好
き
」


